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Comment créer un mot de passe 
béton en 7 étapes faciles
Les cybercriminels savent que la plupart des gens 
créent des mots de passe facile à retenir et qu’ils 
les réutilisent souvent pour plusieurs comptes. 
Par conséquent, il suffit de pirater un compte 
pour facilement accéder aux autres. 
Prenez quelques instants pour passer en revue 
ces sept conseils et modifiez les mots de passe 
de vos comptes qui ne s’y conforment pas :

N’UTILISEZ PAS DES LETTRES OU  
DES NOMBRES SÉQUENTIELS
Par exemple, n’utilisez pas 1234, qwerty, jklm, 6789, etc.

UTILISEZ UNE COMBINAISON D’AU MOINS  
12 LETTRES, NOMBRES ET SYMBOLES 
Plus votre mot de passe est long et varié, plus il est difficile à 
deviner. Par exemple, M0i#eb9Qv?j6 utilise une combinaison 
unique de lettres majuscules et minuscules, de nombres et 
de symboles.

N’UTILISEZ PAS VOTRE DATE DE NAISSANCE  
DANS VOTRE MOT DE PASSE 
Souvenez-vous que les cybercriminels peuvent facilement 
trouver cette information en fouillant vos réseaux sociaux.

COMBINEZ DIFFÉRENTS MOTS SANS RAPPORT DANS  
VOTRE MOT OU PHRASE DE PASSE
Évitez d’utiliser des phrases tirées de chansons, films ou 
émissions de télévision populaires. Choisissez trois ou quatre 
mots plus longs pour créer votre phrase de passe.  
Par exemple, 9AraignEeKetomarGiN.

N’UTILISEZ PAS DES NOMS OU DES MOTS  
TROUVÉS DANS LE DICTIONNAIRE
Substituez les lettres par des nombres ou des symboles pour 
que le mot de passe soit plus difficile à deviner. Ou faites 
délibérément des fautes d’orthographe dans votre mot ou 
phrase de passe. Par exemple, p0uB3l pour « poubelle ».

UTILISEZ UN GESTIONNAIRE DE MOT DE PASSE
Évitez de conserver vos mots de passe dans un fichier sur 
votre ordinateur. Assurez-vous d’utiliser un gestionnaire de mots 
de passe fourni par l’équipe de soutien informatique pour 
sauvegarder tous vos mots de passe professionnels et personnels.

ÉVITEZ DE RÉUTILISER VOS MOTS DE PASSE
Prévoyez un mot de passe et/ou un code unique pour chaque 
appareil électronique, application, site Web et logiciel. Si un 
cybercriminel réussit à deviner un de vos mots de passe, il tentera 
de pirater tous vos comptes professionnels et personnels.

Rappelez-vous 
Ne jamais partager vos mots de passe avec quiconque, y compris vos collègues, l’équipe 
de soutien informatique, le personnel du service à la clientèle, les membres de votre 
famille et vos amis.
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Neuf Araignee Ketomar Gin

9AraignEeKetomarGiN
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